
 

哈尔滨工业大学首届篮球联赛—3x3 篮球赛 

竞赛规程 

为积极贯彻党的二十大关于加快建设体育强国战略部署，落实“五育并举” “以

体育人”要求，营造校园体育文化氛围，现举办哈尔滨工业大学首届篮球联赛—3x3

篮球赛。 

一、 比赛时间：2023 年 10 月 18 日-2023 年 12 月 10 日（具体时间待定） 

二、 比赛地点：一区图书馆门前，一区篮球馆，二区篮球馆。 

三、 参赛单位：自由组队，每人只能在一支球队报名参赛，不得兼报（淘汰后可

继续报名）。 

四、 参赛办法： 

1. 人数规定：每支球队可报教练一人，运动员四人； 

2. 运动员资格：具有哈工大学籍的本科生和研究生，教职工； 

3. 参赛资格：提交报名信息需在得到 150 票支持，方视报名成功，安排比赛； 

4. 量及方法在报名成功后进群通知。 

五、 竞赛办法： 

1. 军赛”时间为每周一至周六。采用第一轮单败淘汰，第二轮单循环，积分

高低决出冠军； 

2. “周冠军赛”时间为每周日。采用单循环赛制，日冠军队伍与复活队伍积

分高低决出冠军，如球队多于 6 支，则按“日冠军赛”赛制进行； 

3. “总决赛”赛制与“周冠军赛”赛制相同； 

4. 上场女队员（含女教师）得分计双倍，上场年龄 45 岁及以上男教师得分

计双倍； 

5. 比赛采用“复活”晋级制，没有取得日冠军的球队可发动同学、朋友为其

投票，支持人数达到 300 票时，可“复活”直接参加“周冠军赛”；

没有取得周冠军的球队可发动同学、朋友为其投票，支持人数达到 500

票时，可“复活”直接参加“总决赛”； 

6. 比赛执行国际篮联颁布的最新 3x3 篮球竞赛规则； 

7. 比赛用球：3x3 比赛专用篮球。 

六、 奖励办法 

1. 成功并参赛均奖励品牌运动装备一件； 



 

2. 奖励每日冠军球队 4 名队员（价值 200 元）； 

3. 奖励每周冠军 4 名队员（价值 500 元）； 

4. 奖励总冠军 4 名队员（价值 4000 元）； 

5. 球迷投票奖励周最具人气奖（神秘奖品）； 

6. 总决赛颁发最有价值球员奖（神秘大奖）。 

七、 竞赛要求： 

1. 赛各参赛队自备深浅两套队服（如不统一可身着主办方号码服）。赛程中左

侧为主队，穿浅色球衣，右侧为客队，穿深色球衣，本次比赛可身着长服； 

2. 比赛预定开始时间迟到 10 分钟或不能到场 3 人进行比赛视为弃权，积 0 分； 

3. 全部比赛信息（报名，投票，赛程，成绩，集锦）关注“哈尔滨工业大学体

育部” 微信公众号。 

八、 报名要求： 

1. 接报名，活动现场报名，微信群报名（针对第二次报名）等方式。报名后须

在微信公众号“哈尔滨工业大学体育部”对应投票区得到 150 票投票支持； 

2. 报名时间不限，可随时扫码报名，参赛时间按报名先后顺序安排； 

3. 任何阶段被淘汰的球队成员可继续报名参赛； 

4. 未淘汰队伍不可更改球队成员； 

5. 本次比赛高水平男篮队员不参赛，阳光组男篮队员每队不可超过两人。 

九、 裁判员： 

裁判员由哈工大体育部教师，黑龙江省优秀裁判员，哈工大篮球裁判社选派。 

十、 其他 

1. 赛即视“风险自甘”，各报名球队必须购买意外伤害险，否则后果自负。有

心脏疾病等基础病或新冠二阳、三阳渐愈的队员不得参赛； 

2. 本次比赛将在腾讯体育，视频号，抖音等平台全程直播。直播链接等后附； 

3. 严禁一切赛场暴力行为，无故弃权或阻碍比赛的正常进行；侮辱、谩骂对方

队员、裁判和观众；违反赛会要求者，严肃处理； 

4. 未尽事宜，将以补充通知形式发布； 

5. 规程解释权归哈尔滨工业大学体育部。 

联系人：张老师   15846385753              

 



 

报名二维码：  

或报名链接：http://tyi8mm76ynq44u4k.mikecrm.com/0WRZdfe 

主办单位：哈尔滨工业大学体育部 

协办单位：哈尔滨工业大学建筑学院 

后勤集团保障管理中心   


